
 

　　 

つくば「こどもの家」食堂だより       
マナーズ 通信第１３号　     　２０２４年  夏号

　 

　皆様こんにちは！いつもつくば「こどもの家」食堂を利用していただき誠にありがとうございます。そしてボランティア
でご協力いただいているスタッフの皆様、尊いご支援誠にありがとうございます。子ども食堂も今年で９年目となりまし
た。たくさんの方々とつながりを持つことができとっても嬉しいです。ますます多くの笑顔が生まれるようこれからもずっ
と一緒に歩んでいけたらと思います。皆さんの毎日に豊かな祝福がありますように。 

　２０２３年のクリスマス特別子ども食堂はグリブさん、石井
さんのコンサートを開催。大変な現状のウクライナからいらし
ているグリブさんのチェロと石井さんのピアノの美しい音色は
参加した皆さんの心を温かくしてくれましたね。そしてお弁当
はクリスマス恒例のビーフシチュー。関畜産様より牛肉のご支
援をいただき、皆で心を込めて作らせていただきました。とて
も素敵なクリスマス♡。皆さんありがとうございました。

味の素株式会社様のアジパンダ食堂のこども食度支援活
動を通してつくば「こどもの家」食堂もご支援してい
ただきました。フードロスを無くし、地域の子ども食
堂を支援するとてもサステナブルな活動を行っておら
れます。貴重なご支援をいただくとともに、みんなが
フードロスについて考えるきっかけを与えてくださいま
した。誠にありがとうございました。 

広がれアジパンダ食堂の輪。味の素株式会社様
ご支援ありがとうございました。

　はじめまして。牛久栄進高校3年の
狩野宏太（かりの　こうた）です。僕
は6月からつくば『子どもの家』でボ
ランティア活動をしています。なぜこ
の活動に興味を持ったかというと、幼
い時に近所に子ども食堂があると聞い
て、どのような場所なのか興味を持っ
たからです。この活動を通してたくさ
んの素敵な出会いに恵まれ、子どもの
可愛さに触れ、子どもと関わる仕事に
就きたいという思いが強くなりまし
た。そんな中、牛久栄進高校で子ども
食堂支援の活動を行い、約250個も
の食品や生活用品を集めることができ
ました。これからも笑顔の輪がつなが
るような活動を続けていきたいです。 
　

「栄進高校の皆さん、ありがとう！」　クリスマスコンサート&ビーフシチュー 

美味しいお醤油・調味料 
　　　ありがとうございました。

　柴沼醤油インターナショナル様より醤油や調味料、うどん
などの食材をご寄付いただきました。子ども食堂のお弁当の
お醤油の味付けはご寄付いただいたお醤油等を使わせいただ
いています。みなさんご存知のようにとっても美味しい味付
けに仕上がっています。その他、うどんや飲料等も皆様にお
配りすることができました。心から感謝申し上げます。 

※掲載されている写真はすべて御本人の許可を取っています。

おさんぽファーム様からたくさんの野菜をいただきました。 
当日のビーフシチュー使わせていただきました。 
いつもありがとうございます。

いらっしゃいませ❤  

　ある日、栄進高校3年生の狩野君が「ボランティアやり
たいんですけど・・」と１本のメールをくれました。その
事がきっかけで校長先生まで視察に来てくださり、学校あ
げて、つくば「こどもの家」食堂に善意の贈り物を届けて
下さいました。皆さん、心から感謝します。 

狩野くんから一言　



イートインがとっても楽しい時間です。 
　コロナが落ち着き、子ども食堂では今もお弁当等の提供を引き続き行っていますが、イートインスペースを拡充しながらたく
さんの方々に食事をしながら楽しいひと時を過ごしていただいてます。ボランティアのIさんも「最近はみんなが一緒に食事を
してくれてとても楽しい」と言っていて、スタッフも同じ気持ちで楽しい時間を過ごさせていただいています。小さい子ども達
も沢山いて、栄進高校のサッカー部キャプテンK君や小さい頃から子ども食堂に通ってくれていた大学生のI君たちが本当によ
く子ども達の相手をしてくれてみんな大喜び！素晴らしい青年達が子ども食堂を支えてくれています。 

「アンサンブル・コンサート」 
　５月15日の子ども食堂にサックスとトランペット
奏者である江良さんと小泉さんが素敵な演奏を披露し
てくださいました。一つ一つの音がとても綺麗で、皆
さんが知っている曲を聞かせていただき会場は大盛り
上がり。素敵な音色を届けて下さって誠にありがとう
ございました。
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つくば「こどもの家」食堂 
〒305-0066　つくば市北中妻399-2 
TEL＆FAX　029-838-5366 
メールアドレス： tsukubakodomonoie＠gmail.com 
ブログ：http://ameblo.jp/kodomo-syokudo/ 
X: @tsukubakodomo 

つくば「こどもの家」 
食堂ブログやってま～す！ 
http://ameblo.jp/
kodomo-syokudo/

X(旧ツイッター）フォロー
お願いします。つくば「こ
どもの家」食堂のお知らせ

が更新されます。 
@tsukubakodomo 

　つくば「こどもの家」食堂では、一緒に料理を作っ
たりこども達のお世話をして下さるボランティアの
方、食材などを提供して下さる方を随時募集していま
す。皆様の温かいご協力がこども達の健やかな成長に
繋がっていきます。ご興味のある方、ご支援下さる方
はつくば「こどもの家」食堂までご連絡下さい。宜し
くお願い致します。 

「たくさんの方の笑顔が生まれています。」 
　今年も土浦看護専門学校の皆さんが研修に来てくださいました。
皆さんとても機敏に、そして誠実に手伝っていただきとても助かり
ました。そして今年の夏もJICA様より沢山のトマトやピーマンなど
の野菜をいただき、子ども食堂のメニューに、そして皆さんへのお
土産としてお届けすることができました。皆様のご協力のおかげで
沢山の笑顔が生まれています。

「色育ワーク」 
　私は＜色で笑顔を届けたい＞をモットーに色育ワー
クを行っているひのかずみと申します。 
先日、つくば「こどもの家」食堂で中１の男の子と「今
日の自分」をテーマに色育ワークをやってみました。
彼は、青色に塗ったぎゅっと君(色育のキャラクター)
は「本当の僕の色」、黄色の部分は「他人から見た僕
の色」と話してくれました。彼の心の中が垣間見られ
て、彼の素直さに私まで優しい気持ちにさせてもらい
ました。(色育アドバイザー　ひのかずみ) 

http://mannarz.com/

