
　　 

　　 

つくば「こどもの家」食堂だより       
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※掲載されている写真はすべて御本人の許可を取っています。

 こども食堂にやって来るおともだちの中に
はシャイでなかなか遊びに入っていけない子
も多いです。そんなこども達に、高校生のお
兄ちゃん、お姉ちゃん達が上手に声をかけて
仲間に入れてくれるのでとても助かっていま
す。 

 メレオハナ(ウクレレの集い)の演奏を聞いたこども食堂のお客様が「私もやってみたい」
という思いから始まった音楽の集い。初めは２.３人が楽器を持ち寄って教え合いながら簡
単な曲を演奏して楽しく歌ったのが始まり。お客様やボランティアさんから一人、また一
人とメンバーが増え、今では15名になりました。出入り自由、飛び込み参加大歓迎、ウク
レレ、ギター、ピアノ、パーカッション、クラップそして歌、何でもＯＫ！みんなで演奏
すると楽しくて笑顔炸裂！！バンド名は「結束バンド」となりました。このチームがクリ
スマス会で演奏する事が決まり皆さん張り切って練習しています。乞うご期待です！！！ 

こども食堂を支えていただきあり
がとうございます。

 昨年に引き続いて今年も8月に夏休み特別イベントとしてBBQを行いました。
何と言ってもこの「看板」！5時間もかけてMちゃんが描いてくれました！みん
な「うわ～すごい！」と歓声を上げていました。今回も関畜産のよっちゃん牛
が皆さんの舌をとろけさせていました！いつも本当にありがとうございます。   

 夏休みという事で、大学生のＯＢ、ＯＧも参加してくれてこども達は大喜びの
興奮状態！ケーキ、フルーツポンチ、かき氷にスイカなどなど・・お腹がはち切
れそうです。ミニ縁日にはみんなが殺到して大賑わい、花火も楽しかったですね
(^^♪皆さんにとって忘れられない思い出の1ページが綴られた事でしょう。 

高校生パワーありがとう！！ 

　９月に「つくばHOPEライオンズクラブ」の会長
と幹事の方が応援に来て下さいました。結成して２
年の新しいクラブの皆さんの活動がこれからどんど
ん花開いていきますように。心から感謝申し上げま
す。 

待ちに待った、つくば「こどもの家」食堂 夏のバーベキュー 

“結束バンド”　誕生♪

先日、あるお母さんは「うちの子も将来こう
やってボランティアをしてほしいです」と仰っ
ておられました。高校生の皆さん、いつも本当
にありがとう！ 

いらっしゃいませ❤  

 ２０２５年も皆様からいただいたご寄付・ご支援
に支えられて子ども食堂を開催することができまし
た。たくさんの方が毎回笑顔で利用されています。 
心から感謝申し上げます。来年もよろしくお願いい
たします。 

どなたでも参加できます。
気軽に参加してください
ね。 
NO MUSIC NO LIFE♩♩
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つくば「こどもの家」食堂 
〒305-0066　つくば市北中妻399-2 
TEL＆FAX　029-838-5366 
メールアドレス： tsukubakodomonoie＠gmail.com 
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つくば「こどもの家」 
食堂ブログやってま～す！ 
http://ameblo.jp/
kodomo-syokudo/

X(旧ツイッター）フォロー
お願いします。つくば「こ
どもの家」食堂のお知らせ

が更新されます。 
@tsukubakodomo 

　つくば「こどもの家」食堂では、一緒に料理を作っ
たりこども達のお世話をして下さるボランティアの
方、食材などを提供して下さる方を随時募集していま
す。皆様の温かいご協力がこども達の健やかな成長に
繋がっていきます。ご興味のある方、ご支援下さる方
はつくば「こどもの家」食堂までご連絡下さい。宜し
くお願い致します。 

夢が広がる研修 
 JICA(独立行政法人国際協力機構)から、アフリカ諸国の
方々が研修に来られました。皆さん、こども食堂の取り
組みにとても関心を持たれ、アンゴラから参加しておら
れるカスルさんは、プライベートで支援している小学校
で食事を提供すべきだと示されて、早速国にいらっしゃ
る奥様に電話で相談しておられたそうです。アフリカ諸
国にも沢山のこども食堂が誕生しますように。 

 JICAの皆様から頂
いたお野菜は、子ど
も食堂だけでなく
困っている外国の皆
様のコミュニティー
でも利用させていた
だいています。尊い
ご支援感謝いたしま
す。 

http://mannarz.com/

