
　　 

　 

つくば「こどもの家」食堂だより       
マナーズ 通信第１１号　     　２０２３年  夏号

つくば「こどもの家」 
食堂ブログやってま～す！ 
http://ameblo.jp/
kodomo-syokudo/

ツイッターフォローお願い
します。つくば「こどもの
家」食堂のお知らせが更新

されます。 
@tsukubakodomo 

　つくば「こどもの家」食堂では、一緒に料理を作ったりこども達のお世話をして下
さるボランティアの方、食材などを提供して下さる方を随時募集しています。皆様の
温かいご協力がこども達の健やかな成長に繋がっていきます。ご興味のある方、ご支
援下さる方は下記までご連絡下さい。宜しくお願い致します。 

〒３０５-００６６　茨城県つくば市北中妻３９９-２ 
TEL：０２９-８３８-５３６６ 
Email：tsukubakodomonoie@gmail.com  

　８年前に、つくば「こどもの家」食堂を始めた時、お客さんとして来てく
れていた小学3年生の男の子が、高校3年生になって「食べるものありますか
～？」と突然訪ねて来てくれました。久しぶりの再会に、みんな大・大・大
喜び！お腹がいっぱいになると「手伝いますよ」と言ってボランティアもして
くれました。今、彼は将来の夢に向かって準備しているところです。頼もしい
ですね！ 

　 

「皆で長～い太巻き作ろう 」

「成長が嬉しい！」

 ５/3 (憲法記念日)に、イベントを開催しま
した。休日だったので、お父さんたちも大
勢参加してくれました。「せ～ので協力し
て海苔巻きを巻いていって、上手くいった
時は「やった～！」と大歓声が上がりまし
た。皆でお腹一杯食べて大満足。 

　３年間、コロナ禍でお弁当のこども食
堂でしたが、イートインが始まっていま
す。予約したお弁当を持ち帰らずに、食
堂で食べて頂く事が出来るようになりま
した。そこにボランティアの方々も加
わってワイワイ、ガヤガヤ・・気がつく
と、こどもたちがボードゲームを始めた
り、お母さんたちがおしゃべりに花を咲
かせたり。これからも沢山のご家庭に笑
顔をお届け出来るように頑張ります！ 

「ワニナルプロジェクト」は、つくばを中心に、農業の垣根を越えて、様々
な業種が「輪」になって、地域と農業を盛り上げる活動をしています。 
　5/20(土)研究学園駅前公園で行われた「ワニナルフェス」に、出張こど
も食堂として参加しました。用意した５０食のカレーライスはあっという
間に完売。この活動に参加している農家さんのお野菜を使わせて頂きまし
た。益々「輪」が広がっていく事を実感しワクワクしています。 

 私達夫婦は県南で畜産業を経
営しております。主に和牛と交
雑種を愛情を持って育ててま
す。 
とても甘く美味しい牛肉です。 
これからも安心、安全、美味し
い牛を育てて行きたいと思って
おります。 
自信を持って提供致します。

「ワニナルフェス」に参加しました

https://waninaru-project.com/ 
ホームページは 
こちらから 

　今年で看護学校の皆さんが実習に来て
くれるようになって3年目になります。
今回は、看護師のお仕事をしているボラ
ンティアのKさんにお話をしてもらいま
した。貴重な体験を分かち合って貰って
良かったですね。学生の皆さん、素敵な
看護師になって下さいね😊 応援してま
す。 
　

「 イートイン始まっています 」 「土浦看護専門学校の

　　　　皆さん、頑張れ！ 」

「 美味しいお肉いつもありがとうございます」
　関畜産様より毎年、定期的に牛肉のご寄付をいただい
ています。子ども食堂の設立初期から継続して支援して
いただいており、美味しいお肉料理を皆様にお届けする
ことができています。長い間大切に育てられた命をご寄
付いただき感謝の思いで一杯です。誠にありがとうござ
います。 

※掲載されている写真はすべて御本人の許可を取っています。
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