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子
=参
考ち身墓たた力′な彰季

参≪:●:攣子●●吝,は 2瞼

H=7日  に 日 Tロ

卜rフ ト
多
量
量
が
舞
鍼つ
農
ぬ
で

味
わ
鑢つ
糧
か
な
手
料
理

た
５０
人
分

の
料
理
に
は

一お
か
わ
り
！
」
の

声

が
あ
ち

こ
ち
か

ら
聞

こ
え

て
き
ま

し

た
。

Ｚ
多
す

一
二
髪
多
影
幸

孝
彗
ち
た
多
考
■
タ

家
庭
の
支
え
に
な

っ
た

の
親
子
を
受
け
入
れ
、
菜

ば

『
こ
ど
も
の
家
』
食
掌

「
こ
ん
ば
ん
は
！
」
。
オ
ー
プ
ン
時
間
が
近

づ
く
と
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り
、
親
子
な

ど
、
続
々
と
食
堂
に
集
ま
っ
て
き
ま
す
。

オ
ー
プ
ン
キ
ッ
チ
ン
で
は
笑
顔
で
手
料
理

を
仕
込
む
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
た
ち
の
姿
が
。

多
世
代
が
集
う
に
ぎ
や
か
な
食
堂
で
、
子

ど
も
た
ち
は
卓
球
や
ピ
ア
ノ
、
お
も
ち
ゃ

で
遊
び
な
が
ら
、
出
来
上
が
り
を
心
待
ち

に
し
て
い
ま
す
。

こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
ベ
シ
ャ
メ
ル

ソ
ー
ス
か
ら
作
っ
た

「チ
キ
ン
と
自
菜
の

ク
リ
ー
ム
煮
」
、
コ
ク
が
た
っ
ぷ
り
の
「ナ

ポ
リ
タ
ン
」
は
千
葉
県
産
の
ご
飯
付
き
。
そ

し
て
爽
や
か
な
「オ
レ
ン
ジ
ゼ
リ
ー
」
の
デ

ザ
ー
ト
と
盛
り
だ
く
さ
ん
。
丹
精
込
め
て

手
作
り
さ
れ
た
本
格
料
理
を
口
に
し
た
途

端
、
み
ん
な
の
笑
顔
が
溢
れ
ま
す
。作
ら
れ

Ｐ
Ｏ
が
運
営
す

た
ち

に
お

に
ぎ

り
と

「
つ
く
ば
『
こ
ど
も
の
家
』
食
堂
」
は
つ
く
ば

市
で
青
少
年
の
自
立
支
援
ホ
ー
ム
を
運
営

す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
マ
ナ
ー
ズ
が
２
０
１
６

年
３
月
に
オ
ー
プ
ン
。
一
人
で
ご
飯
を
食

べ
て
い
る
孤
食
の
子
、
厳
し
い
環
境
に
あ

る

一
人
親
家
庭
を
、
子
ど
も
が
幼
少
の
頃

か
ら
支
援
し
た
い
と
社
会
福
祉
法
人
や
市

の
補
助
金
を
活
用
し
て
続
け
て
い
ま
す
。

食
材

の
ほ
と
ん
ど
は
寄
贈
さ
れ
た
も

の
。
大
手
量
販
店
、
農
家
な
ど
か
ら
、
米
、

肉
、
果
物
、
バ
ン
な
ど
様
々
な
食
材
が
集
ま

り
ま
す
。
そ
れ
ら
を
活
か
し
て
料
理
す
る

の
は
、
調
理
師
や
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
い
っ
た
プ
ロ
か
ら
高

・
大
学
生
の

「出
張
こ
ど
も
食
堂
」
も
実
施
し
て

す
。
マ
ザ
ー
ズ
理
事
長
の
宅
間
佳
代

ん
は

「本
当
に
助
け
を
必
要
と
し
て
い
ま
子
さ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
。ブ
ロ
グ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通

じ
て

「役
立
ち
た
い
」
と
名
乗
り
を
上
げ
、

活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
月
２
回
の
み

開
か
れ
る
食
堂
と
言
え
ど
毎
回
本
格
的

で
、
和
洋
中
と
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
豊
か
に
、

２
、
３
品
を
手
間
暇
か
け
て
仕
上
げ
る
の

が
こ
だ
わ
り
で
す
。

ぬ
で
や
人
鐘
％
か
れ
た

蛉
憑
な
ん
な
り
に
褥
麗

家
庭
は
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

少
し
で
も
多
く
の
方
を
支
援
し

先
も
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か

げ

て
い
き
た
い
で
す
。
ど
う

い
ら
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
い
」

て
い
ま
す
。

食
堂

の
料
理
は
テ
イ
ク

Ｋ
。
こ
ち
ら
は
子
ど
も
だ
け

暮
ら
し
の
年
配
の
方
な

民
に
開
か
れ
た
居
場
所
で

数
十
年
間
も
断
絶
し
て
い
た
親
子
関
係

が
和
解
し
た
り
、
子
育
て
に
悩
む

一
人
親

ぜ
ひ

一
度
訪
れ
て
み
て
は
い

う

へ
″
？
・

鐵

つくば「こどもの家」食堂
■営業 :第一、第三水曜日 17130～ 19:30
■料金 :未就学児無料、小中学生100円、高校生以上300円

■住所 :茨城県つくば市北中妻399-2

■TELi029-838-5366※ 無料送迎あり(要相談)

和気あいあいの厨房。「純粋に楽しい」「生きがいになっている」「花嫁

修業」と続ける理由は様々

日々 の活動の様子を

記したブログも

絶賛公開中|
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高齢者が一人
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